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Verksamhetsplan kommande sasong 2020/2021
Lagets namn: F12, fodda 2008

Vision (pa lang sikt):

Genom att ge bade grunderna i teknik och fysik samt formedla gladje i att vara
tillsammans hoppas vi pa att dessa fantastiska spelare énskar fortsatta lange med
sitt utdvande av handboll. Kanna att de utvecklas bade individuellt och som lag.

Mal kommande sasong:

Fortsatta att ha roligt tillsammans i alla moment

Individuellt utmanas att vaga variera sitt spel i olika anfall- och forsvarspel
Individuellt och i samarbete utveckla tekniken och motoriken

Trana vidare for att verkligen kéanna trygghet i grunderna, évningarna
Lara sig fler handbollsregler och domartecken, storplanstank

Titta pa de aldre lagens matcher och i samband med det ge spelarna uppgifter
under matcherna som vi sedan diskuterar.

Eventuellt mer samarbete med F13, fodda 2007
Fortsatta ha foraldrarna involverade i diverse aktiviteter
Ha foraldramo6te minst en gang per sasong

Bjuda in andra tréanare, spelare som kan inspirera mer till bade spelare och
tranare.

Anmala tva lag till spel i serie (svar och latt)
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e Malvaktshjalp 6nskas, garna gemensamt med fler av lagen
e L&ger 2020/2021, samarbetsdvningar, lara-kdnna-varandra, kost mm.

e Funktionarsutbildning
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Tranare: Jenny Jonsson, Maria Forsgren och Alexandra Jonsson
Ledare: Helen Johansson och Linda Olsson



